
МЕНЮ
30 июля 2026 г.

Ясли 12 часов

С бор­
ник

рец еп ­
тур

№
техн.
карты

Н аи м ен овани е  бл ю д а В ы ход
Х и м ически й  состав Э н ер ге ­

ти ческая
ценность ,

ккал

В ита­
мин

С, мгБ елки, г Ж иры , г
У гл е ­

воды , г

Завтрак
2012 94 СУП молочный с КРУПОЙ 

овсяной 180 5,94 8,25 22,69 189,40 0,65

к/к к/к БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,73 12,85 65,50 0,00
2008 13 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00

к/к к/к ЧАЙ С ЛИМОНОМ - 180 0,13 0,00 9,97 40,89 0,50
2008 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 70 0,28 0,28 6,90 33,10 7,04

Итого 460 8,26 13,39 52,45 366,29 8,19

Обед
2012 81 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

БОБОВЫМИ 150 2,78 5,18 10,14 99,15 3,52

2012 278 БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО 
МЯСА 70 10,13 9,19 3,56 137,21 0,01

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 6,26 5,08 28,44 184,53 0,00

2008 35 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ И СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 40 0,56 5,04 6,68 74,51 5,73

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,66 0,22 10,60 50,99 0,00

к/к к/к КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 
С ВИТАМИНОМ "С" 150 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00

Итого 545 21,39 24,71 69,10 585,09 9,26

Полдник
2008 435 РЯЖЕНКА 180 3,88 5,17 5,43 83,99 0,00
2008 ПРЯНИК ГЛАЗИРОВАННЫЙ 20 1,18 0,94 15,00 73,20 0,00

Итого 200 5,06 6,11 20,43 157,19 0,00

Ужин
2008 142 ОВОЩНОЕ РАГУ С БАКЛАЖАНАМИ 200 4,31 10,27 23,41 204,78 42,94
2008 ХЛЕБ ПРИБРЕЖНЫЙ 15 1,88 0,50 12,05 61,50 0,00
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,90 0,18 18,18 77,40 3,60

Итого 415 7,09 10,95 53,64 343,68 46,54
Всего 41,80 55,16 195,62 1 452,25 63,99

Повар Мартазаева О.С./ Лосева С.Н.
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С бор­
ник

рецеп­
тур

№
техн.
карты

Н аи м ен о в ани е  бл ю д а В ы ход
Х и м ически й  состав Э н ер ге ­

ти ческая
ценность ,

ккал

В ита­
мин

С, мгБ е л к и ,г Ж и р ы , г
У гл е ­

вод ы , г

Завтрак
2008 113 СУП м о л о ч н ы й  с  КРУПОЙ  

о в с я н о й 200 4,78 4,60 16,67 127,79 0,52

2008 к/к БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 27 2,00 0,77 13,73 69,97 0,00
2008 13 МАСЛО (ПОРЦИЯМ И) 5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00

к/к к/к ЧАЙ С ЛИМ ОНОМ  - 200 0,15 0,00 11,45 47,11 0,67
2008 ЯБЛОКО СВЕЖ ЕЕ 70 0,27 0,27 6,71 32,16 6,84

Итого 502 7,23 9,77 48,60 314,43 8,03

Обед
2012 81 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

БОБОВЫМИ 200 4,21 2,36 14,77 98,61 4,98

2012 278 БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО  
МЯСА 80 12,49 11,88 1,70 163,52 0,01

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ 130 7,40 6,00 33,60 218,00 0,00

2012 49 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ И 
СВЕЖ ИХ ОГУРЦОВ 60 0,91 1,50 4,95 37,34 8,90

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й  
ОБОГАЩЕННЫЙ 34 2,22 0,30 14,21 68,37 0,00

к/к к/к КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ  
С ВИТАМИНОМ "С" 180 0,00 0,00 12,21 48,81 0,00

Итого 684 27,23 22,04 81,44 634,65 13,89

Полдник
2008 435 РЯЖ ЕНКА 200 4,30 5,73 6,02 93,15 0,00
2008 ПРЯ НИ К ГЛАЗИРОВАННЫЙ 50 2,89 2,30 36,73 179,26 0,00

Итого 250 7,19 8,03 42,75 272,41 0,00

Ужин
2008 142 ОВОЩ НОЕ РАГУ С БАКЛАЖАНАМИ 220 3,36 7,47 19,98 162,22 13,47
2008 К/К ХЛЕБ ПРИБРЕЖ НЫ Й 30 2,09 0,56 13,42 68,49 0,00
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 220 1,00 0,20 20,25 86,20 4,01

Итого 470 6,45 8,23 53,65 316,91 17,48
Всего 48,10 48,07 226,44 1 538,40 39,40

■М
. r- N-

I:-

Л

nlsr.jNfl-

Повар Мартазаева О.С./ Лосева С.Н.
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